
PASOS PARA CREAR
UNA RELACIÓN ARMÓNICA

Observación de valores compatibles y complementarios.1.

Determinación del espacio que podría ocupar la relación.2.

Decisión de proponer o aceptar la relación.3.

Verificación de los valores a través del compartir.4.

Creación de acuerdos.5.

Asumir el compromiso.6.

Practicar los acuerdos.7.

Establecer los principios del amor como base de la relación.8.

Entrenarse en la comunicación armónica.9.

Desarrollar: confiabilidad, aceptación, libertad, respeto, servicio, 
apoyo y ternura.

10.


